HerzSprechen®

FHerzSprechen®

Intimitédt und Ndhe ganz neu erleben
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»Ein Lacheln ist der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen!“

Manchmal braucht es jedoch auch Worte — daher: lerne HerzSprechen!

Es bietet DIE LOSUNG fiir einen angenehmen Dialog, der verbindet!
Du lernst:

... klare Struktur in Form eines Brettspieles
... geniigend Sprechzeit fiir jedeN - ohne Unterbrechungen

... mit deinen Bediirfnissen gesehen werden und diese benennen konnen
... deine Empfindungen/Emotionen zeigen konnen — auch ohne Worte

... eine Pause einlegen diirfen, wenn Gefiihle/Emotionen zu viel werden
... ndhrende Begegnungen ins Gesprach einbinden

ANMELDUNG zum TERMIN
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